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Los terapeutas reivindican el reconocimiento de su labor y 
exigen m·s puestos de trabajo y su presencia en los colegios 

El nuevo reto del sector es 
ampliar la terapia a todos 
los ·mbitos de la sociedad

Como cada 27 de octubre, hoy se 
celebra el Día Mundial de la Te-
rapia Ocupacional. Los terapeu-
tas intentan a través de su traba-
jo, recuperar y desarrollar las ha-
bilidades necesarias para hacer 
frente a las actividades diarias en 
pacientes que han perdido esas 
capacidades. Estos profesionales 
prestan servicios a mayores, ni-
ños, discapacitados y personas 
que necesitan integrarse en la so-
ciedad. Y lo hacen adaptando es-
pacios y necesidades a quienes lo 
requieran, y con actividades, nor-
malmente de ocio pero que res-
ponden a criterios de utilidad 
médica y rehabilitadora.  

La psicología es 
otro de los cam-
pos que estos 
profesionales tra-
bajan, ya que uno 
de los principios 
básicos de la tera-
pia ocupacional 
es la necesidad de que la persona 
que recibe los tratamientos se 
implique en ellos. También se 
forman en ciencias sociales, bio-
logía y medicina, tanto en habili-
dades profesionales como en mé-
todos de intervención.  

COPTOA Con motivo del Día 
Mundial de la Terapia Ocupacio-
nal, el Colegio Oficial de Terapia 
Ocupacional de Aragón (COP-
TOA) estará hoy en una mesa de-
bate para darse a conocer. La se-

sión, a las 17.00 en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de 
Zaragoza, contará con la presen-
cia de profesionales del sector.  

Marta Marín, vocal de forma-
ción del COPTOA, asegura que 
«somos una profesión muy des-
conocida». Su reto actual es am-
pliar la terapia a todos los ámbi-
tos. El trabajo con las personas 
mayores es el campo más popu-
lar de estos profesionales, aun-
que «en el momento que quieras 
que una persona se integre en la 
sociedad, hace falta un terapeu-
ta», señala Marín.  

Además, indica que cada indi-
viduo tiene «un tratamiento di-

ferente, aún pre-
sentando un pro-
blema similar al 
de otra persona». 
La vocal también 
explica que la re-
lación con los pa-
cientes es funda-

mental para el éxito de las tera-
pias. Ella incluso ha realizado 
adaptaciones de elementos coti-
dianos como las cucharas: poner 
peso en una para quienes tengan 
temblores o hacer agujeros para 
los problemas de deglución. 

El COPTOA aprovecha la efe-
méride para poner de manifiesto 
las mejoras que deben empren-
derse en su colectivo. El recono-
cimiento de su trabajo es su pri-
mera demanda. Después, los pro-
fesionales exigen que en los cole-

gios, y no solo en los de educa-
ción especial, exista la figura de 
un terapeuta que integre y nor-
malice la vida y la convivencia de 
los niños. Por último, reivindican 
el aumento de puestos de traba-
jo en la sanidad pública, ya que 
en los servicios de rehabilitación, 
la margen derecha de Zaragoza 
cuenta con 13 profesionales re-
partidos en los distintos centros 
hospitalarios, mientras que la 
margen izquierda, no dispone de 
este personal. ■

El COPTOA fue el primer colegio de 
España que se constituyó. Además, es 
obligatorio colegiarse para poder 
trabajar como terapeuta ocupacional. La 
Universidad de Zaragoza también fue la 
primera en ofrecer estos estudios.  
Los profesionales tienen responsabilidad 
civil y el código deontológico obliga a 
continuar con la formación. Para ello, el 
colegio profesional de Aragón ofrece 

cursos para los graduados y diplomados 
con los que aprender más sobre las 
patologías y la población. Además, las 
formaciones ofrecen contenidos 
prácticos para plasmar lo aprendido y 
enseñan técnicas aplicadas. Algunos de 
los cursos que ofertan tratan sobre la 
integración sensorial, el tratamiento de 
la demencia o la investigación en 
ciencias.

El primer colegio de EspaÒa

La adaptaciÛn del 
entorno es otra de 
las funciones de  
estos profesionales 

Cucharas adaptadas para terapias específicas. MARTA MARÍN

Ferula en mariposa para tratar la artrosis que posiciona el pulgar en una posición funcional. MARTA MARÍN


