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/ DIA MUNDIAL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

Profesionales que se
dedican a estar pendientes
de la vida de los demas

El terapeuta ocupacional recupera y apoya la participacion
de las personas en sus actividades de la vida diaria

Ayudan a las personas a llevar a
cabo las tareas cotidianas y a que
sean capaces de autorrealizarse
y de conseguir sus aspiraciones.
Esta es la labor de los terapeutas
ocupacionales segun la Organi-
zacion Mundial de la Salud, una
definicién que comprende un
amplio abanico de funciones que,
en la mayoria de los casos, y tal y
como se confirma desde el Cole-
gio Profesional de Terapeutas
Ocupacionales de Aragén (Cop-
toa), no se conocen.

Por eso, uno de los objetivos
del Dia de la Terapia Ocupacio-
nal, que hoy se celebra en todo el
mundo, es dar visibilidad a la pro-
fesidn. Asi, cabe
destacar que su

en los colegios, donde se intenta
favorecer al alumno y al profesor,
deteniéndose en cuestiones co-
mo su lenguaje postural, su adap-
tacion al medio o su integracion
en el aula, entre otros aspectosy,
afirma Marta Marin, presidenta
de COPTOA.

«Los terapeutas vemos a la
persona de forma global -afiade
Marin-. No solo pensamos en
rehabilitar, por ejemplo, una ma-
no, sino que nos centramos en
conocer para qué se usa esa ma-
no. Asi orientamos el tratamien-
to para que sea mas efectivo».

A este respecto, el Dia Mundial
de la Terapia Ocupacional busca
aumentar la con-
ciencia de los

papel es acompa- «El tera_peuta propios profesio-
flar a la persona OCllpElClOIlal nales y de la so-
durante toda su es crucial en los ciedad acerca del

experiencia vital,
atendiendo desde
como debe coger
el lapiz un nifio o desvestirse,
hasta qué necesita un adulto que
quiere incorporarse al mercado
laboral, pasando por el fomento
de la autonomia y del bienestar
de una persona mayor.

Desde COPTOA se explica
que, en Espafa, se tiende a aso-
ciar la profesion con la geriatria
de un modo casi exclusivo, sien-
do que su marco de actuaciéon es
mucho mas amplio. «En Estados
Unidos, por ejemplo, la figura del
terapeuta ocupacional es crucial

colegios de EE. UU.»

impacto de la te-
rapia ocupacio-
nal bajo el lema
‘Celebrando nuestra comunidad
global’. Lainiciativalaimpulsa la
Federacion Mundial de Terapeu-
tas Ocupacionales, que esta com-
puesta por 92 organizaciones de
profesionales nacionales.

EN ARAGON El Colegio Profesio-
nal de Terapeutas Ocupacionales
de Aragodn celebr6 ayer por la tar-
de una jornada de puertas abier-
tas en su nueva sede, que se dio a
conocer a los profesionales. Un
total de 500 estan colegiados y a
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Todos los hospitales disponen de una
sala de terapia ocupacional para
fomentar la autonomia de sus pacientes
y desarrollar las labores de rehabilitacién
correspondientes. No obstante, en
Aragén, no todos los centros médicos
disponen del profesional encargado de
dirigir ese espacio. Marta Marin,
presidenta del COPTOA, sefiala que es el
caso de los hospitales Royo Villanova en
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Un terapeuta ocupacional en cada hospital

Zaragoza; Erest Lluch, en Calatayud;
Obispo Polanco, en Teruel; el Centro
Publico de Alta Resolucion de las Cinco
Villas y los hospitales de Barbastro y
Alcaiiiz.

Igualmente, Marin pone de relieve que la
figura del terapeuta ocupacional no
existe en la Atencion Primaria, cuando
su intervencion podria ahorrar un
considerable nimero de ingresos.

Actividad de terapia ocupacional en un centro psiquiatrico. Heraino
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sorera.

ellos se dirige principalmente la
formacioén y la actualizacion de
conocimientos que se brindara
desde este recién estrenado local,
que pretende ser un punto de en-
cuentro para todos los terapeutas
ocupacionales. El uso de las nue-
vas tecnologias, como la impre-
sién 3D, y la implantacion de
punteros tratamientos en el am-
bito de la terapia ocupacional se
transmitiran a los colegiados con
el objetivo de lograr métodos
mas eficientes de trabajo. M
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