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ESPECIAL

COLEGIO PROFESIONAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES DE ARAGON

En el Dia Mundial de la Terapia Ocupacional, estas profesionales sanitarias demandan la necesidad

de aumentar sus ratios para acercarse a lo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud

Las terapeutas ocupacionales piden
mayor presencia en Atencion Primaria

VOLVER A LA RUTINA TRAS LA COVID-19

Desde el Colegio Profesional de
Terapeutas Ocupacionales de
Aragén (COPTOA) quieren po-
ner en valor el trabajo de las pro-
fesionales sanitarias de este sec-
tor. Las terapeutas ocupacionales
poseen una amplia formacién
académica que les proporciona
las habilidades y conocimientos
necesarios para trabajar con per-
sonas o grupos de poblacién con
una afectacion en una estructura
o funcién corporales debido aun
cambio de salud que les limita o
impide la participacion en sus ta-
reas cotidianas.

«En lineas generales, nuestra
labor principal es trabajar para
mejorar la independencia de las
personas en las actividades de la
vida diaria, como puedan ser du-
charse, comer, escribir, llevar una
casa, desempeifiar un trabajo o
coger un medio de transporte. Y
si no fuera posible, ensefar a la
familia a hacerloy, explica Marta
Marin, presidenta de COPTOA.

ATENCION PRIMARIA A pesar de
laimportancia de su labor, consi-
deran que su presencia en la so-
ciedad no es la que deberia, pues-
to que sus ratios son infinitamen-
te menores que los recomenda-
dos por la Organizacién Mundial
de la Salud. «Estamos muy acos-
tumbradas a tener grupos de 10 o
20 personas y ser responsables
de mas de 80 usuarios en jorna-
das laborales que casi nunca son
de 40 horas. Esto se traduce en
una desvirtualizacién de la pro-
fesion, una imposibilidad de ha-
cer una valoracién completa, un
tratamiento individualizado y un

seguimiento adecuado, lo que in-
cide negativamente en larecupe-
racion de la personay, asegura
Marta Marin.

Su necesidad mas urgente pasa
por reivindicar su figura dentro
de la Atencién Primaria. Al ser la
puerta de entrada ala salud de to-

Marta Marin y Sandra Abad, presidentay vicepresidenta de COPTOA.

«Somos responsables
de mas de 80 usuarios
en jornadas laborales
que casi hunca son de
40 horas»

La pandemia ha afectado a la poblacion
general, particularmente a las personas
con alguna patologia o limitacion previas.
Esto se ha traducido en un agravamiento
de sussituacién y en una pérdidaen la
calidad de vida, ademas de afectar ala
salud mental de algunos individuos. «Ha
puesto en evidencia la necesidad de la
terapia ocupacional debido a la pérdida de
la funcién corporal que ha supuesto para
los pacientes que han pasado por esta
enfermedad sin poder ser atendidos
debidamentey sefiala Marta Marin.

Las terapeutas ocupacionales han
atendido durante todo este tiempo a

dos los ciudadanos, un acceso
sencillo y directo a la terapia ocu-
pacional podria ser clave para fa-
vorecer la autonomia personal y
la prevencion de riesgos cuando
aparece la enfermedad. «Elno es-
tar en todos los hospitales cre-
emos que es por falta de conoci-
miento. Incluso dentro del &mbi-
to sanitario, seguimos haciendo
reivindicaciones de nuestras fun-
ciones para evitar, especialmen-
te, el intrusismo laboral, ya que
hay otros profesionales haciendo
malas practicas -resalta Marta
Marin-. Ademas, al estar dentro
del barrio, evitariamos grandes
desplazamientos, especialmente
en el medio rural».

PRESENCIA EN COLEGIOS En el
sector educativo su labor tam-
bién es esencial, sin embargo,
aseguran que en el sector priva-
do la existencia es anecddtica y

muchos pacientes de coronavirus cuyo
paso por la UCI les habia afectado. Su
funcion ha sido la prevencion y tratamiento
de la pérdida funcional producida,
incluyendo la prevencién de deformidades
através de ortesis de posicionamiento.
Han trabajado directamente con los
pacientes y sus familias para ayudarles a
retomar su normalidad. «En el caso de las
secuelas, lo mas demandado es una
reestructuracion de las rutinas para volver
a hacer las actividades de su dia a dia de
una manera mas sencilla debido al
cansancio, falta de energia o los déficits
cognitivosy, concluye.

que, en el publico, todo lo que se
hace es através de programas ex-
ternos al colegio, como las am-
pas. «Hace poco se ha elaborado
una PNL desde el Partido Popu-
lar que ha sido aprobada por to-
dos los partidos politicos en las
Cortes de Aragdn y, esperamos,
llegue a buen puerto, pudiendo
participar activamente para la co-
rrecta incorporacion de nuestra
figura profesional», afirma la
presidenta de la COPTOA.

UNA LABOR CONSTANTE Hoy, en
el Dia Mundial de la Terapia Ocu-
pacional, la labor de estas profe-
sionales sanitarias se hace mas
visible. Sin embargo, desde el Co-
legio reivindican que este prota-
gonismo sea una realidad diaria,
aumentando los ratios para que
la calidad de los tratamientos sea
mayor y poder llegar a todo el
que lo necesite.
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