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Bajo el lema “Unión a través de la comunidad”,  el Colegio 
Profesional de terapeutas ocupacionales de Aragón, 
celebra, este 27 de octubre,  el Día Mundial de la Terapia 
Ocupacional, organizando, para ello, una  jornada comple-
ta,  gratuita y abierta al público, que contará con 3 mesas 
redondas, un mini espectáculo inclusivo, y la ceremonia de 
entrega de Premios TFG, para el grado universitario de 
Terapia Ocupacional.

El objetivo de esta jornada es visibilizar el trabajo  y  
desarrollo de esta profesión, en varios de los diferentes  
ámbitos en los que la Terapia Ocupacional tiene cabida.
 
El desempeño de ocupaciones signi�cativas y la contribu-
ción activa en la comunidad, in�uye de manera positiva en 
el bienestar y calidad de vida de las personas, por eso,  en 
las 3 mesas redondas dedicadas a la Salud Mental; Pediatría; 
y Adulto mayor, participarán distintos invitados que nos 
situarán en los dos lados de la balanza: la visión profesional 
desde per�les sanitarios y sociosanitarios, y la visión más 
humana y real desde el usuario, con la representación de 
asociaciones, pacientes y familiariares. 

El evento contará con la colaboración especial de la decana 
de la  Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de 
Zaragoza, Marián Franco Sierra, que abrirá la ceremonia de 
los Premios Trabajo Fin de Grado 2022-2023, para los 
estudiantes de  terapia ocupacional, dando lugar a la 
conclusión de la jornada.

Entre el interesante programa de la jornada,  el espacio de  
la mañana tiene reservada una sorpresa especial para los 
asistentes, que podrán disfrutar con la actuación de Marna 
Joven, quién planteará diferentes números de baile inclusi-
vo, y otras disciplinas artísticas  realizadas por personas con
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ly sin discapacidad, con las que se pretende romper 
barreras en torno a la inclusión, la igualdad y la diversidad. 

En paralelo, y durante toda la jornada, los asistentes 
podrán ver una exposición permanente de productos de 
apoyo de Terapia Ocupacional, que son utilizados desde  
diferentes enfoques de intervención, para compensar los 
dé�cits en las estructuras y funciones corporales, minimi-
zando las limitaciones en la ejecución de las actividades 
de la  vida diaria. Estas tecnologías de apoyo funcionan 
como un equiparador de oportunidades ya que permiten 
la participación social de las personas con discapacidad 
y/o dependencia.

La jornada concluirá con un espacio social, abierto al 
público, para disfrutar de un pequeño ágape, por cortesía 
de COPTOA, que servirá de cierre de la celebración del día 
grande de la Terapia  Ocupacional . 
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Ciencias de la Salud 

La Terapia Ocupacional celebra su día grande en el Patio de la Infanta, para mostrar a la sociedad 
aragonesa los beneficios de su profesión, en una jornada gratuita y abierta al público.
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Recepcion y registro de 
asistentes.

Bienvenida y acto de apertura 
llevada a cabo por Dña. Marta 
Marín, presidenta de COPTOA, y  
Marian Franco Sierra, decana de la 
Universidad de Zaragoza.

Mesa de Salud Mental  con la 
participación de: Natividad Juan, 
Mª Pilar Enguita, Victor Sánchez 
Abenia , Isabel Montserrat  y  Mª 
José Lasheras. 
Moderador: Adrián López

Mini espectáculo inclusivo, con 
diferentes números de baile, acro 
danza, circo, teatro y otras 
disciplinas artística, con la 
colaboración de Marina Joven. 

Ceremonia entrega de Premios 
TFG, con la colaboración de la 
Facultad de Ciencias de la Salud -  
de la Universidad de Zaragoza. 

Mesa de Adulto Mayor con la partici-
pación de: Jesús Marta, Alicia Ezque-
rra Longás, Raquel María Quilez 
Ezquerra.
Modera: Laura Peralta Pallarés

Mesa de Pediatría  con la participa-
ción de: Vanessa Estallo Bernar-
dos, Nuria Cebrián Blasco, Ginesa 
López Crespo, Angie L. Santamaría 
Fajardo y Pilar Torres Sancho.
Moderadora: Sonia Soriano Benito

COFFE- BREAK

Visita libre al Patio de la Infanta 
(Aforo limitado)

Conclusiones, agradecimientos 
y cierre de la jornada.

Ágape �nal gratuito y abierto al 
público, por cortesía del Colegio 
Profesional de Terapeutas Ocupacio-
nales de Aragón

08:30 - 09:00

11:00 - 11:30

16:00 -16:30

18:30 - 19:00 19:00 - 20:30

16:30 - 18:00 18:00 - 18:30

11:30 - 13:00 13:00 - 13:45 

09:00 - 09:30 09:30 - 11:00
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LAS MESAS REDONDAS

Terapia Ocupacional en 
Geriatría: Promoviendo 
el bienestar integral del 
aduto mayor.

Terapia Ocupacional en 
Salud Mental: la ocupa-
ción como agente de 
cambio y método de 
acompañamientoen su 
proyecto de vida

Terapia Ocupacional en 
Pediatría: la realidad 
sobre la actualidad de 
nuestra figura profesio-
nal en educación y el 
sector sanitario pediátri-
co.

“Esta jornada plantea 3 mesas redondas, como un espacio de reflexión y de encuentro, entre profe-
sionales que aportan una visión sanitaria y socio sanitaria, usuarios, y sus cuidadores”. 

En las distintas intervenciones se debatirá sobre el abordaje de la Terapia Ocupacional en las especialida-
des de Salud Mental, Pediatría, y Adulto mayor, tomando como base los principios de la práctica centrada 
en la persona, la evidencia científica y las nuevas líneas de investigación, que posibilitan mejoras significa-
tivas en la calidad de la vida de las personas.

Este espacio también pretende servir como punto de referencia para aminorar el gran desconocimiento 
social y profesional que hay de la figura del terapeuta ocupacional, y reclamar más recursos que conduzcan 
hacia una justicia ocupacional, con un enfoque integral de la salud y acceso libre para los pacientes, para 
conseguir el bienestar tanto mental como físico, que les permita alcanzar su pleno potencial.

3 mesas13 ponentes

SALUD MENTAL PEDIATRÍA ADULTO MAYOR
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BAILE, INCLUSIÓN Y LA MAGIA DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

La Inclusión es considerada por la OMS como "el proceso de asegurar que las personas con discapacidad 
tengan el mismo acceso, participación y oportunidades que el resto de la población“.
Y, la Terapia Ocupacional es, sin duda, la profesión y manera de ser ideal para conseguirla.
Por eso….¿Qué mejor que una actuación con baile, inclusión y mucha terapia ocupacional?

Marina Joven nos trae un mini espectáculo de 40 minutos guiado por una maestra de ceremonias, que 
planteará diferentes números de baile inclusivo, acro danza, circo, teatro y otras disciplinas artísticas 
individuales y grupales realizadas por personas con y sin discapacidad con las que romperemos barreras 
en torno a la inclusión, la igualdad y la diversidad.
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No hay mejor manera de poder celebrar nuestro 
día mundial que reconociendo el buen hacer de 
los y las futuras terapeutas ocupacionales. Es el 
primer año que otorgamos estos premios, que 
esperamos que sea un principio de muchos más.  
Nuestra profesión, la terapia ocupacional, siempre 
ha estado muy ligada a la ciudad de Zaragoza, no  
sólo porque la primera universidad española que 
incluyo nuestros estudios fue la Universidad de 
Zaragoza, más concretamente la Escuela Universi-
taria de Ciencias de Salud, sino que, también, fue 
el primer colegio profesional de terapeutas 
ocupacionales en España.

El 27 de octubre se van a entregar 3 premios en los 
que se habrá valorado las aportaciones que hacen 
a nuestra profesión; interés cientí�co, sanitario o 
social; metodología y diseño; consideraciones 
éticas; y claridad y adecuación gramatical y 
ortográ�ca en la redacción del trabajo.

El premio se destinará a una actividad de índole 
cientí�co que permita difundir o traducir los resul-
tados del trabajo premiado (Congresos, Jornadas, 
etc), formación o material que precise el premiado 
en relación a su profesión. 
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