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SALUD MENTAL

Terapia Ocupacional en
Salud Mental: la ocupa-
cion como agente de
cambio y método de
acompafiamientoen su
proyecto de vida

PEDIATRIA
Terapia Ocupacional en

Pediatria: la realidad
sobre la actualidad de
nuestra figura profesio-
nal en educacién y el
sector sanitario pediatri-

ADULTO MAYOR

Terapia Ocupacional en
Geriatria: Promoviendo
el bienestar integral del
aduto mayor.

Co.

“Esta jornada plantea 3 mesas redondas, como un espacio de reflexion y de encuentro, entre profe-
sionales que aportan una visidn sanitaria y socio sanitaria, usuarios, y sus cuidadores”.

En las distintas intervenciones se debatira sobre el abordaje de la Terapia Ocupacional en las especialida-
des de Salud Mental, Pediatria, y Adulto mayor, tomando como base los principios de la practica centrada
en la persona, la evidencia cientifica y las nuevas lineas de investigacion, que posibilitan mejoras significa-
tivas en la calidad de la vida de las personas.

Este espacio también pretende servir como punto de referencia para aminorar el gran desconocimiento
social y profesional que hay de la figura del terapeuta ocupacional, y reclamar mas recursos que conduzcan
hacia una justicia ocupacional, con un enfoque integral de la salud y acceso libre para los pacientes, para
conseguir el bienestar tanto mental como fisico, que les permita alcanzar su pleno potencial.
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MESA ADULTO MAYOR

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Alicia Ezquerra Longas

Grado en Fisioterapia, formacion en Fsioterapia
en el ambito de la Geriatria. Curso introductorio
de fisioterapia pediatrica Bobath. Formacion en

retirada de sujeciones. Formacion en Gestion de
Residencias.

1 DIA MUNDIAL DE LA
7410 TERAPIA OCUPACIONAL



. MESA ADULTO MAYOR

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Jesus Marta Moreno

Terapeuta Ocupacional, Educador Social, Master en
Gerontologia Social y Especialista en el Modelo de
Ocupacion Humana.

“ "€ DiA MUNDIAL DE LA
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MESA ADULTO MAYOR

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Raquel Maria Quilez Pina

Licenciada en Medicina en la Universidad de Zaragoza.
Master en Iniciacion a la Investigacion en Medicina, ha
sido coordinadora del Servicio de Geriatria en el Hospital
Nuestra Sefiora de la Candelaria de Tenerife. Actualmente
es también tutora de MIR Geriatria del HSCJ. Tutora y
formadora de programas FOCUSS.

Ganadora a la mejor comunicacion en el Area Médica del
Congreso Aragonés de Geriatria de los afos 2012, 2013 y
2014, e coautora de varias publicaciones, miembro de
equipos de investigacion y vocal del Comité Cientifico en
varios congresos de Geriatria y Gerontologia.
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MESA ADULTO MAYOR

“Unién a trapes de la Comunidad”

Modera la mesa:

Laura Peralta Pallarés

Graduada enTerapia Ocupacional. Master en
Rehabilitacion Psicosocial Comunitaria. Formacion
en retirada de sujeciones.Formacion en horticultura
terapéutica y formacion en bioética para profesiona-
les sanitarios.
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MESA SALUD MENTAL

“Unién a Lrapés de la Comunidad”

Natividad Juan

Diplomada en Trabajo Social. Master por la
Universidad de Zaragoza de estudios sociales,
cursando estudios de la carrera de antropologia
social. Cuento con diversa formacién en terapia
familiar sistémica y de grupos.
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MESA SALUD MENTAL

“Unién a lrapés de la Comunidad”

Ma Pilar Enguita

Diplomada en Terapia Ocupacional y Graduada en
Enfermeria por UNIZAR. Master Universitario en
Gerontologia social y Experto Universitario en Salud
Mental y continuidad de cuidados: modelos de
intervencion. Colaboradora en proyecto de coopera-
cion en ambito de salud mental. Participante en
grupos de trabajo de Salud Mental, cuenta con varias
publicaciones de Terapia Ocupacional.
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‘ MESA SALUD MENTAL

“Unién a trapss de la Comunidad”

Victor Sdnchez Abenia

DIA MUNDIAL DE LA
TERAPIA OCUPACIONAL



a MESA SALUD MENTAL

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Ma José Lasheras Lacosta
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MESA SALUD MENTAL

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Isabel Montserrat

Actualmente jubilada, he sido enfermera y matrona de
profesion. Como representante de la Asociacion,
participa en muchas y diversas actividades en la
Plataforma de Salud Mental.
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MESA SALUD MENTAL

“Unién a lrapes de la Comunidad”

Modera la mesa:

Adrian Lopez

D MENTAL |

Vocal de empleo y legislacién del COPTOA,
cuenta con amplia experiencia en el campo de
la Salud Mental.

H27 DIA MUNDIAL DE LA
=810 TERAPIA OCUPACIONAL

23



recuros cortesia de wunw.feegikes

DIA MUNDIAL DE LA
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MESA DE PEDIATRIA

“Unién a lranés de la Comunidad”

Vanessa Estallo Bernardos

Médico especialista en medicina fisica y rehabi-
litacion. Master en medicina evaluadora y
peritaje médico. FEA en atencién tempranay
discapacidad IASS.
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MESA DE PEDIATRIA

“Unién a Lrawey de (o Comunidad”

Nuria Cebrian Blasco

Terapeuta Ocupacional por la Facultad de Ciencias
de la Salud, Unizar. Master de Terapia Ocupacional en
Neurologia por la UMH. Especializada en el ambito de
la rehabilitacion neurolégica y pediatrica. Formacion
en integracion sensorial, problemas de alimentaciéon y
dificultades en la escritura y aprendizaje, TEA,
evaluacién en paciente neuroldgico. Los ultimos afos
ha trabajado en atencion temprana y discapacidad
infantil.

DIA MUNDIAL DE LA
TERAPIA OCUPACIONAL

s

23




MESA DE PEDIATRIA

“Unién a lranss de la Comunidad”

Ginesa Lopez Crespo

Mama de David, un nifo maravilloso de 12 afios con
el que emprendi mi viaje a la montafia hace algunos
afos tras recibir el diagndstico de TEA severo; y de
Daniel, un niflo neurotipico de 9 afios con una
sensibilidad especial.
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@ wMesaDE PEDIATRIA

“Unién a lrapes de |a

Angie L. Santamaria Fajardo

Médico especialista en medicina fisica y rehabilita-
cion. Experto Universitario en dolor. Master en
ecografia Musculo Esquelética e Intervencionismo
Ecoguiado. Experto Universitario en ecografia
Musculoesquelética.
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MESA DE PEDIATRIA

“Unién a Lrapes de la Comunidad”

Pilar Torres Sancho

Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Valencia. Master de "Bienestar social: intervencion
familiar". Llevo 10 afios trabajando en educacion
como orientadora educativa, pasando por todas las
etapas: infantil y primaria, secundaria y educacion
especial.
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MESA DE PEDIATRIA

“Unién a lrapes de la Comunidad”

Sonia Soriano Benito

Terapeuta ocupacional especializada en TEA y en
neurorrehabilitacion cognitiva pediatrica; y
formada en integracion sensorial y dificultades de
lectoescritura. Trabajo con nifos y familias con
trastornos del neurodesarrollo desde hace varios
afos. El trabajo en equipo y la formacién me
convirtieron en la terapeuta ocupacional que
siempre esta dispuesta a seguir aprendiendo y
compartiendo.
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