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2. DEFINICION Y FUNCIONES DE LA TERAPIA

OCUPACIONAL

A lo largo de los afios, a medida que la Terapiap@coonal ha crecido en
expansion, conocimiento y desarrollo, han ido sungp diversas definiciones de esta
disciplina que han ayudado a concretarla en el maiedla sanidad. Repasarlas todas seria
demasiado extenso, por lo que aqui s6lo comentarda® mas vigentes y las que

consideramos que mejor explican el perfil de egtotesionales.

En 1981 la Asamblea Representativa de la Asociadiorericana de Terapia
Ocupacional dio como oficial la siguiente definitidTerapia Ocupacional es el uso de
una actividad propositiva, en individuos que seuentran limitados por trauma fisico o
enfermedad, disfuncién psicosocial, incapacidaéésl@sarrollo o del aprendizaje, pobreza
y diferencias culturales, o por el proceso de exomgjiento, con los fines de maximizar la
independencia, prevenir la incapacidad, y mantdaersalud. Su practica incluye
evaluacion, tratamiento y consulta. Los serviciepeeificos de terapia ocupacional
incluyen: ensefianza de las destrezas de la vidaa,didesarrollo de las destrezas
perceptivo-motrices y del funcionamiento sensondgrado, desarrollo de las destrezas de
juego y de las capacidades prevocacionales y pdrengo libre, disefio y fabricacion o
aplicacion de aparatos ortésicos y protésicos deleados y equipamiento, utilizacion de

tareas de artesania y ejercicios para posibilgaieélizacion funcional, administracion e
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interpretacion de pruebas tales como el balancecutarsy el grado de movilidad, y
adaptacion del entorno para el incapacitado.
Estos servicios se proveen individualmente, en agup a través de sistemas

sociales”.

Esta misma Asamblea, en 1986 se refirido a la Tar@uupacional como el “uso
terapéutico de tareas de autocuidado y actividadesjuego para aumentar un
funcionamiento independiente, intensificar el desdlar, y prevenir la incapacidad, que
puede incluir la adaptacion de las tareas o elreatpara alcanzar una independencia

maxima y acrecentar la calidad de vida”.

Recordaremos también la definicion dada por nugstobesor de la EUCS de
Zaragoza, el doctor Jesus Gomez Tolon en su lilbmd&mentos Metodoldgicos de la
Terapia Ocupacional (1997): “la Terapia Ocupaciagkl arte y la ciencia de dirigir la
respuesta del paciente en la realizacion de lavidatl intencionada hacia objetivos
especificos, previamente analizada y seleccionadduecion de las necesidades del
enfermo, incapacitado o marginado y con fines dduaxion, tratamiento y reinsercion
tendentes a conseguir el maximo grado de autonoomigl minimo de alienacion posible

para conseguir una equilibrada adaptacion al medio”

Asi, una vez vistas las definiciones y tal y coraaia en el documento acerca de

los Niveles Minimos para la Formacion de Terape@easpacionales que la Federacion
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Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WOFT) pub$ic61958, podemos decir que el
terapeuta ocupacional es el graduado profesiorgl eju laintervencion asistencial “se

compromete a que el paciente obtenga la recupergceéd maximo uso de las funciones
gue le ayuden a alcanzar las demandas de su trebdgsenvolvimiento social, personal y

domeéstico, y a participar en la vida en todo stideh

Para lograr estos objetivos, las funciones queteaer que desempefiar el terapeuta

ocupacional van a ser, entre otras:

» asistencia al paciente para que consiga el maxiemestar,

» prevencion del agravamiento de una enfermedadaapni

» colaboracién con otros profesionales en la elal@naste diagnosticos,
e promocién y recuperacion de las funciones biopsiciases,

» aceleracion de la convalecencia,

» restauracion de la capacidad laboral,

» promocion del reajuste social e integracion, y

e comprobacion de la recuperacion del paciente.

Pero ademas, y como profesional de una disciplmacanstante desarrollo y
crecimiento, consideramos que el terapeuta ocupacitene también un importante
compromiso con el mundo de ilvestigaciony la docencig areas éstas fundamentales

para asegurar que la disciplina mejore y se expemdactamente.
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Igualmente necesaria es su labor edreh administrativa para participar en la
organizacion y funcionamiento de las instituciomes las que se trabaja y del propio

departamento de Terapia Ocupacional.
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3. AMBITOS DE APLICACION DE LA TERAPIA

OCUPACIONAL

En este apartado vamos a explicar como se tramjeada uno de los campos
citados anteriormente y donde se concretan las@ones del terapeuta ocupacional en
uno y otro Ambito con el objetivo de poder enterdgles van a ser los conocimientos, las
habilidades y las actitudes que consideramos racésilo facultativo de la Terapia
Ocupacional para desarrollar su trabajo con el iyga profesionalidad que esta disciplina

S€ merece.

AMBITO ASISTENCIAL

METODO DE TRABAJO

A la hora de trabajar como terapeuta ocupacion#d asistencia sanitaria directa, el
procedimiento de trabajo va a ser siempre muy phresdependientemente de cual sea el

tipo de personas con las que vayamos a trabajar.

En primer lugar, es fundamental la valoracion yopdacion de informacion del
paciente, para lo cual se utilizan informes médiensgrevistas personales y aplicacion de
pruebas especificas. Todo ello va dirigido a contzcistoria clinica y ocupacional de la

persona, asi como su estado fisico, sensitivo,ittegnemocional y social, capacidades de
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realizacion de las AVD, tolerancia al esfuerzo,nydefinitiva todos aquellos datos que

vayan a ser necesarios.

A continuacion, y basandose en la evaluacion globalterapeuta ocupacional
deduce los objetivos de tratamiento, que deberesdistas y acordes con las capacidades,

incapacidades, necesidades e intereses de la persoha que se va a trabajar.

Para conseguir estos objetivos el terapeuta ocupalcise basa en enfoques,
principios y métodos de tratamiento que puedemsmsios de la Terapia Ocupacional o
compartidos con otras disciplinas afines. Es furetaal que en cada caso se elijan
adecuadamente los modelos de actuacion y marae$edtencia en los que se va a basar el

tratamiento.

La aplicacion del tratamiento propiamente dichaesdiza a través de actividades
significativas, que previamente han sido analizadasleccionadas por el profesional, y
gue deben servir para la consecucion de los obgtMa vez que deben ser acordes con las
capacidades, incapacidades, necesidades, intgregpectativas de la persona que las va a

llevar a cabo.

Periodicamente, el terapeuta ocupacional debezagalaloraciones posteriores que

evallen la efectividad del tratamiento y permitamegjustando la programacion inicial
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(tanto en objetivos como en actividades) a la est6tudel paciente, hasta que su relacion

con el terapeuta ocupacional finalice, ya sea parwotra causa.

CAMPOS DE ACTUACION

Si bien el método de trabajo clinico es siempnglai independientemente de con
gué tipo de pacientes se esté tratando, es evidpmela aplicacion de la Terapia
Ocupacional no va a ser idéntica en todas las q@its, y que igualmente va a variar en
funcion de las peculiaridades del centro en eldpgarrollemos nuestra labor. Por esto es
importante que los alumnos de Terapia Ocupaciomabzran las caracteristicas de todos

los &mbitos de trabajo en los que podemos desempeéstra profesion.

Aunque en Aragon hoy por hoy no estan explotaddsstdos posibles campos
laborales, en el medio internacional la labor d=lpeuta ocupacional se considera
fundamental en los siguientes ambitos:

* patologias fisicas

* patologias psiquiatricas

« deficiencias mentales

« trastornos del aprendizaje y/o problemas del dalgar

* geriatria

* minusvalias sensoriales



COPTOA

CaLEG FROFESIOMAL DE
ERAPELTAS CGU PAGIONALES
DE ARAGON

* marginacion y problemas sociales

Esta labor se desarrolla en servicios sanitariescyo-sanitarios, ya sean publicos
(hospitales, residencias y centros de dia geridricentros de dia para toxicomanos,
centros de discapacitados psiquicos y centros iptigos) o privados. También se puede
trabajar desde este campo en centros educativdsgi@® de educacion especial, de

integracion y normalizados) y en recursos de odiemipo libre.
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AMBITO DE INVESTIGACION

La Terapia Ocupacional, al igual que las demasglisas socio-sanitarias, necesita
estar en continua evolucion y desarrollo, para poggjorar sus técnicas, determinar la
efectividad de los métodos de tratamiento detectgndorrigiendo fallos de actuacién y
poder ampliar sus conocimientos y herramientaso Esjuiere una constante y rigurosa
investigacion que permita evaluar los métodos aleajo aplicados y revelar sus éxitos y

fracasos.

METODO DE TRABAJO

El Unico método que asegura el rigor necesario gpagauna investigacion sea fiable
es el método cientifico. Asi, el terapeuta ocupalique desarrolla su labor en este campo,
debe seguir los pasos béasicos del método hipotdéidactivo: observacién, formulacion

de hipotesis, busqueda de datos, deduccion deusimices y contrastacion de resultados.

Finalizados los trabajos de investigacion, resigitlmente indispensable que sus
conclusiones sean divulgadas al resto de la coradnil® terapeutas ocupacionales y de
otros profesionales del equipo multidisciplinar,través de publicaciones en revistas

sanitarias, congresos, charlas, cursos, intetnet,..
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CAMPOS DE ACTUACION

Generalmente son los terapeutas ocupacionalesahaan en el &mbito asistencial
quienes llevan a cabo las investigaciones utilinathatos obtenidos en su propio entorno
laboral, por lo que los campos donde se puede rddaaresta faceta de la Terapia

Ocupacional son los ya comentados en el apartadda@n

Pero ademas, también se pueden realizar investigeen laboratorios privados, o
publicos, como por ejemplo dentro de la propia ©rsidad, lo que implicaria una gran
ventaja para los alumnos de esta disciplina queaodprender in situ durante la carrera el

método cientifico y su puesta en marcha.
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AMBITO DE DOCENCIA

Son numerosos los terapeutas ocupacionales geereja docencia de una manera
directa, ya sea como profesores asociados de laselds Universitarias, o haciéndose
cargo de alumnos de practicas en sus centros dejdrao bien impartiendo cursos y

seminarios a otros terapeutas o a distintos pafais.

Pero ademas no debemos olvidar que todos los teespecupacionales, incluso
aquellos que trabajan exclusivamente en el amlsisteacial, dedican gran parte de su
jornada a formar a otros, ya sean pacientes, fa@dj o miembros del equipo
multidisciplinar, puesto que dentro de las tareesldmentales de la Terapia Ocupacional
estan, por ejemplo, la ensefianza y adiestramientdéenicas de ejecucion de las

Actividades de la Vida Diaria.

CAMPOS DE ACTUACION

Como ya hemos comentado, la faceta docente depet#tiaa ocupacional se
desarrolla en los mismo lugares en los que seipaalet funcion asistencial, bien con los
propios pacientes, con sus familiares, con los edrams de trabajo o bien con alumnos de

practicas.
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También se realiza la docencia en las Escuelagetsitarias, como profesores de
asignaturas teoricas o de las practicas de labaratasi como impartiendo cursos y
seminarios a terapeutas ocupacionales graduadostudiantes, y a profesionales y

pregrados de otras disciplinas socio-sanitariaggafa la nuestra.
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AMBITO ADMINISTRATIVO

METODO DE TRABAJO

Todo terapeuta ocupacional dedica una parte dersada a ejecutar trabajos de
caracter administrativo, como por ejemplo prepanésrmes de los pacientes para uso
interno o para presentar a otros profesionalezaeastadisticas de las sesiones, solicitar

material, ...
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3.RESUMEN DEL PERFIL PROFESIONAL

CONOCIMIENTOS

ANATOMIA:

Nomenclatura anatomica utilizada en la sanidadaactu

Conceptos béasicos de anatomia: histologia, anatoshilar,...

Conocimiento detallado del Sistema Nervioso CégtReriférico.

Localizacion y caracteristicas de las estructdedscuerpo humano que configuran
los aparatos y sistemas Locomotor, Circulatorioddenino, Digestivo, Respiratorio,
Urinario y Genital.

Organos de los Sentidos y Piel.

FISIOLOGIA

Aprendizaje de las estructuras y del normal furemoiento de las mismas y de los
distintos sistemas que componen el cuerpo humanev8ucion en las diferentes etapas
de la vida.

Relaciones fisioldgicas entre los distintos orgaygistemas.

Conocimiento de los parametros fisiologicos noamalCausas de alteracion de los
mismos.

Adaptaciones fisiologicas al ejercicio y actividéidica. Efectos del deporte.

Consecuencias de la inactividad fisica cronica.

CINESIOLOGIA

Aplicacién de los conceptos aprendidos en anatomfeiologia para conocer
detalladamente el comportamiento de huesos, misgudsticulaciones en movimiento y

en equilibrio (estatico y dinamico).
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Aprendizaje de los fundamentos biomecanicos. Apian de los mismos al
movimiento del cuerpo humano.

Cinesiologia del cuerpo humano, haciendo esphbitiahpié en el miembro superior
y fundamentalmente en la mano.

Cambios cinesioldgicos producidos en el ser hunpanda edad.

Bases neuromusculares del movimiento y facilitadiéinmismo.

Andlisis del movimiento de forma global y anaktiensefianza detallada de como
analizar los distintos movimientos del cuerpo humaen condiciones normales y
patoldgicas.

Recursos y métodos de valoracion articular: enszfitedrica y practica.

Recursos y métodos de valoracion muscular: engaftaarica y practica.

Exploracion funcional del aparato locomotor: eregeid tedrica y practica.

Andlisis cinesiolégico de destrezas motoras coasyétaciendo especial hincapié
en la deambulacion, el equilibrio en sedestacidnpgdestacion, las pinzas y presas , el
mantenimiento de la postura correcta y las AVD.

Bases cinesioldgicas para el desarrollo de lanp@tey resistencia muscular.

Bases cinesiologicas para el desarrollo del retmrarticular y la flexibilidad

muscular.

PSICOLOGIA

Definicion de Psicologia. Concrecion de su objet@studio.

Fundamentos histéricos y metodolégicos de las jpahes corrientes psicolégicas.

Estudio detallado de las bases psicologicas deptosesos mentales basicos:
atencion, memoria, lenguaje, percepcién, razonamjiemotivacion, emocion.

Personalidad del ser humano: concepto y principeesias y modelos que la
explican.

Psicologia evolutiva: principales teorias; carasteas psicologicas propias de las
distintas etapas de la vida (infancia, adolescenettad adulta y vejez). Principales

caracteristicas de las patologias propias de ¢aga.e
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Psicopatologia: conocimiento detallado de las pales patologias psicolégicas;
criterios de catalogacion; medios de evaluacion.

Psicologia del aprendizaje: ensefianza de los nmmasi psicoldgicos de
aprendizaje, principales técnicas de ensefianzereefs, modificacion de conducta.

Andlisis de los principales problemas psicosociales

Dinamicas de grupo, habilidades sociales, ...

Aplicacién de todos los conceptos aprendidos alithnde la Terapia Ocupacional.
Peculiaridades psicologicas de las poblacionesa®igue mas frecuentemente trabaja un

terapeuta ocupacional: disminuidos fisicos, seaks; retrasos y enfermedades mentales.

SOCIOLOGIA

Conocimientos basicos de sociologia: definicibnncececion de su objeto de

estudio, metodologia de trabajo, desarrollo histdyi principales teorias.

APLICACION DE LA TO EN TRASTORNOS NEUROLOGICOS

Aplicacién de los conocimientos adquiridos en améo fisiologia y psicologia
para comprender con detalle el funcionamiento idedma nervioso central humano en sus
principales funciones cognitivas: atencion, memadeiaguaje, percepcion y razonamiento.

Principales patologias de las funciones cognitivas.

Métodos de valoracion de las mismas.

Aprendizaje tedrico y practico de los principalests utilizados en el &mbito socio-
sanitario para conocer el estado de las funcioeesotogicas del ser humano. Como y
cuando aplicarlos. Interpretacion de los mismos.

Tratamientos de Terapia Ocupacional en trastoreasolgicos.



